
ПРАВИЛА ЧУТЛИВОЇ МЕДІЙНОЇ 
ПОВЕДІНКИ У СПРАВАХ 
СЕКСУАЛЬНОГО НАСИЛЬСТВА

Ця пам’ятка стала можливою завдяки підтримці Уряду Канади в рамках 
проєкту «Голос жінок і лідерство  – Україна», що впроваджується Українським 
Жіночим Фондом. Відповідальність за зміст інформації несе «Асоціація жінок-
юристок України «ЮрФем».  Інформація, що представлена у виданні, не завжди 
відображає погляди Уряду Канади і УЖФ.

АВТОРКА: ЛАРИСА ДЕНИСЕНКО, МЕДІЙНИЦЯ, 
ПРАВОЗАХИСНИЦЯ, СПІВЗАСНОВНИЦЯ “ЮРФЕМ”



Коли людина у стресовій ситуації, але думає, що інформаційний 
розголос допоможе вижити, добитися справедливості, вона може бу-   
ти готовою відкритися до розмови й поділитися своєю історією. На 
відміну від цієї людини журналіст/ка не є в стресі, тому необхідно:

Саме ці питання мають надзвичайний суспільний інтерес, а не дета-
лі про особу потерпілої, її життя чи обставини, за яких вона зазнала 
насильства!

Заяви про провину та осудливі коментарі нівелюють довіру до 
потерпілих у системі правосуддя. 

Тому коли Ви берете інтерв’ю у людей з громади, де мешкає потерпіла, її 
оточення, навчання, роботи, зважайте, що згадки про 

«складний характер», «легковажну поведінку у спілкуванні з 
чоловіками», «зловживання алкогольними напоями», «недоречний 
одяг, яскравий макіяж», «гостроту на язик, імпульсивність, схильність 
ризикувати і поводитися із викликом» тощо - 

лише суб’єктивні твердження і не мають жодного значення в контексті 
насилля, яке зазнала потерпіла, і не мають значення для виправдання 
дій тих, хто вчинив злочин. 

 ■ компетентно й виважено пояснити наслідки відвертості, ставитися до 
людини з повагою, перетворитися на відповідального дорослого;

 ■ проявляти більшу уважність і запрошувати до спільного думання, 
обговорити наслідки, запитати, чи готова до таких наслідків потерпі-
ла, вдумливого ухвалення спільного рішення щодо цієї або іншої 
інформації;

 ■ проявити чутливість до потерпілих, не вкорінювати ще глибше 
стереотипи і бодай мовно не сприяти толеруванню насильства та 
стигматизації дівчат і жінок, які його зазнали;

 ■ змістити фокус уваги з особи потерпілої на ситуацію із насильством, у 
тому числі зґвалтуванням як формою сексуального насильства;

 ■ приділяти належну увагу висвітленню неприйнятних фактів, пов’яза-
них зі злочином, їхньому розслідуванню. 



Стаття 56 Стамбульської Конвенції серед заходів захисту виокремлює 
“захист приватного життя і репутації потерпілої”,  тому медіа, 
висвітлюючи злочини щодо жінок та дітей, особливо на ґрунті 
сексуального насильства, мали б: 

Необхідно брати на себе усвідомлену інформаційну відповідаль-
ність, адже кожне слово може як витягнути постраждалу людину з 
пекла, так і спричинити пекельний біль.

Стамбульська конвенція вказує на те, що потрібно уникати 
контактування потерпілої та підозрюваних в поліції, прокуратурі,         
суді, якщо це можливо. Те саме має стосуватися і медійних 
майданчиків, зокрема телевізійних шоу. 

 ■ стежити за досягненням балансу між суспільним інтересом та 
недоторканістю приватного життя постраждалих від насильства; 

 ■ дбати про те, щоб оприлюднені матеріали не дозволяли опосередко-
вано визначити людину, яка пережила насильство, за допомогою 
комплексу оприлюднених даних; 

 ■ поважати гідність постраждалих та їхніх сімей;

 ■  вживати коректну термінологію, зокрема не вживати слово «жертва»,   
а «жінка/чоловік, що пережили насильство», «постраждалі», «потерпілі»; 

 ■  уникати надмірної деталізації злочину; 

 ■  не допускати потурання, заохочення, співчуття чи навіть сприяння 
злочинній поведінці;

 ■  подавати інформацію для своїх читачів та читачок, де можна отрима-
ти юридичну, психологічну чи іншу допомогу, якщо вони зіткнулися із 
насильством*.

“ЮРФЕМ: 
ПІДТРИМКА”

*
надає безоплатну юридичну та психологічну 
допомогу постраждалим від сексуального насильст-
ва. Звернутись можна за номером: 

 ■ +380 68 14 55 590 

 ■ Telegram, Viber чи Signal

 ■ або на сайті: http://jurfem.com.ua/jurfem-pidtrymka

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/994_001-11
https://jurfem.com.ua/jurfem-pidtrymka/


ЕТИЧНІСТЬ - 
ОДНА З ОЗНАК ПРОФЕСІЙНОСТІ.

У Кодексі Мурад - документі, ініційованому нобелівською лауреаткою 
Надею Мурад, - містяться рекомендації для усіх, хто збирає та 
використовує інформацію про систематичне сексуальне насильство в 
умовах конфлікту.

Документ наголошує, що при збиранні інформації варто “уникати над-  
мірної  залежності” від інформації, яку надає сама постраждала.

“Якщо ми всі вирішуємо, що нам потрібна інформація від осіб, які пере-
жили сексуальне насильство, ми обтяжуємо їх численними вимогами 
та піддаємо стресу, а також збільшуємо ризики розголошення інфор-
мації та повторної травматизації. 

За можливості, слід завжди отримувати інформацію з інших джерел               
(наприклад, від свідків, знайомих із фактичними обставинами, та з екс-
пертних звітів), щоб зменшити тиск на осіб, які пережили сексуальне 
насильство”.

Загальні принципи документа наголошують на людиноцентричності   
будь-якого процесу, до якого залучені постраждалі: 

 ■ вбачати у постраждалих особистість, 

 ■ поважати право постраждалих “на контроль та автономність”, 

 ■ бути відповідальними та поважати доброчесність 

 ■ і головне - “створювати користь або не робити взагалі”.

https://www.muradcode.com/uk/murad-code

